





SJALVTEST v

m Jag upplever sveda eller irritation i underlivet
m Jag upplever torrhetskansla och smarta vid samlag
m Det gor ont och svider nar jag kissar

m Jag behover kissa oftare an forr, bade dagtid och
nattetid

m Jag har svart att halla urinen tillbaka

m Jag har aterkommande urinvagsinfektioner,
obalans (slidkatarr) och/eller svampinfektion

m Jag har minskad sexlust

Upplever du besvarande symptom
och har kryssat i en eller flera rutor
sa ta kontakt med sjukvarden. Du
kan boka tid hos gynekolog eller

hos din l&dkare pa vardcentralen
eller kontakta en |lakare online.




RATT BEHANDLING
FOR RATT SYMTOM

Behandla eller inte behandla med hormoner? Det ar
frdgan manga staéller sig nar svettningar, vallningar,
irritation i underlivet och urinvagar gor sig paminda.
Vilken behandling som behovs ar individuellt, och
beror pa vilka symptom som du besvaras av. Folj
alltid din lakares anvisningar.

Kroppens hormonbalans andras i klimakteriet. Det
finns hormonella lakemedel som verkar i hela kroppen,
och lakemedel som bara verkar lokalt i underlivet.




Hormonella [akemedel som verkar
i hela kroppen kan vara effektiva
mot vallningar, svettningar och
humorpaverkan. Vanligast ar att
ostrogen da kombineras med sa
kallade gestagener.




Lakemedel som verkar lokalt i
underlivet rekommenderas om du

har symptom och besvar av torrhet i
vaginan. Behandling rekommenderas
fortsatta under lang tid, da symptomen
oftast forvarras med tiden och kommer
tillbaka om behandlingen avslutas.

Det finns ocksa hormonfria
behandlingar for lokal anvandning.
Dessa tillfor fukt tillfalligt men
paverkar inte orsaken till att
slemhinnorna ar torra.






UNDERBARA

LUST

YD) JAG TRAFFAR OFTA KVINNOR SOM EFTER
MENOPAUS BESKRIVER ATT DE SAKNAR ATT
KANNA LUST OCH ATT DE INTE LANGRE DROM-
MER OCH FANTISERAR SOM TIDIGARE. MANGA
BESKRIVER OCKSA ATT DE UPPLEVER SMARTA
VID SEX PA GRUND AV TORRA SLEMHINNOR,
VILKET I SIG INTE FRAMJAR LUST. €€

Helena Cewers ar barnmorska och auktoriserad klinisk sexolog, Malmd



Njutning och sexlust hanger ofta ihop och var sexuella
energi ar en viktig drivkraft i vara liv. Men att kanna
lust ar komplext. Och inte sallan saknar vi att

kanna mer lust.

Att hormoner spelar roll for var sexlust ar kant, men
sexualiteten styrs inte bara av hormoner — det &r ocksa
ett samspel mellan manga faktorer som till exempel
sjalvbild, attraktion, tabun, forestallningar, stress och
press. Listan kan goras lang. Man vet dock

att fallande ostrogen- och testosteronnivaer hanger
samman med nedsatt sexuell lust, upphetsning,
orgasm och njutning.

Kvinnans formaga att kanna lust och framfor allt kunna
bibehdlla lusten och leva ut sin sexualitet varierar under
hennes liv.

- En sak vet vi med sakerhet.

Sex, oavsett egen eller delad, ar bra for oss kvinnor,
det starker backenbotten ger en kansla av avslap-
pning och védlbehag. Det kan halla stress, oro och
nedstamdhet borta. Mer sex ger dessutom oftast mer
lust, sager Helena Cewers, sexolog, Malmo.
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