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SJÄLVTEST 3
n	 Jag upplever sveda eller irritation i underlivet
n Jag upplever torrhetskänsla och smärta vid samlag
n Det gör ont och svider när jag kissar
n Jag behöver kissa oftare än förr, både dagtid och 

nattetid
n Jag har svårt att hålla urinen tillbaka
n Jag har återkommande urinvägsinfektioner,  

obalans (slidkatarr) och/eller svampinfektion
n Jag har minskad sexlust

Upplever du besvärande symptom 
och har kryssat i en eller flera rutor 
så ta kontakt med sjukvården. Du 
kan boka tid hos gynekolog eller 
hos din läkare på vårdcentralen 
eller kontakta en läkare online.



 

Behandla eller inte behandla med hormoner? Det är 
frågan många ställer sig när svettningar, vallningar, 
irritation i underlivet och urinvägar gör sig påminda. 
Vilken behandling som behövs är individuellt, och 
beror på vilka symptom som du besväras av. Följ 
alltid din läkares anvisningar.

RÄTT BEHANDLING  
FÖR RÄTT SYMTOM

Kroppens hormonbalans ändras i klimakteriet. Det 
finns hormonella läkemedel som verkar i hela kroppen, 
och läkemedel som bara verkar lokalt i underlivet.



 

Hormonella läkemedel som verkar 
i hela kroppen kan vara effektiva 
mot vallningar, svettningar och 
humörpåverkan. Vanligast är att 
östrogen då kombineras med så 
kallade gestagener.



 

Läkemedel som verkar lokalt i 
underlivet rekommen deras om du 
har symptom och besvär av torrhet i 
vaginan. Behandling rekommenderas 
fortsätta under lång tid, då symptomen 
oftast förvärras med tiden och kommer 
tillbaka om behandlingen avslutas.
Det finns också hormonfria 
behandlingar för lokal användning. 
Dessa tillför fukt tillfälligt men 
påverkar inte orsaken till att 
slemhinnorna är torra.





UNDERBARA 
LUST

  

 JAG TRÄFFAR OFTA KVINNOR SOM EFTER 
MENOPAUS BESKRIVER ATT DE SAKNAR ATT 
KÄNNA LUST OCH ATT DE  INTE LÄNGRE DRÖM-
MER OCH FANTISERAR SOM TIDIGARE. MÅNGA 
BESKRIVER OCKSÅ ATT DE UPPLEVER SMÄRTA 
VID SEX PÅ GRUND AV TORRA SLEMHINNOR, 
VILKET I SIG INTE FRÄMJAR LUST.
Helena Cewers är barnmorska och auktoriserad klinisk sexolog, Malmö
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Njutning och sexlust hänger ofta ihop och vår sexuella 
energi är en viktig drivkraft i våra liv. Men att känna 
lust är komplext. Och inte sällan saknar vi att
känna mer lust.

Att hormoner spelar roll för vår sexlust är känt, men 
sexualiteten styrs inte bara av hormoner – det är också 
ett samspel mellan många faktorer som till exempel 
självbild, attraktion, tabun, föreställningar, stress och 
press. Listan kan göras lång. Man vet dock
att fallande östrogen- och testosteronnivåer hänger 
samman med nedsatt sexuell lust, upphetsning,  
orgasm och njutning.

Kvinnans förmåga att känna lust och framför allt kunna 
bibehålla lusten och leva ut sin sexualitet varierar under 
hennes liv.

- En sak vet vi med säkerhet.  
Sex, oavsett egen eller delad, är bra för oss kvinnor, 
det stärker bäckenbotten ger en känsla av avslap-
pning och välbehag. Det kan hålla stress, oro och 
nedstämdhet borta. Mer sex ger dessutom oftast mer 
lust, säger Helena Cewers, sexolog, Malmö.
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