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Hur används Intrarosa?

Eventuella biverkningar

Anteckningar

Intrarosa är ett litet (längd 28 mm) långsmalt vagitorium  som 
förs in i slidan med ett finger eller med applikatorn som 
medföljer i förpackningen. I bipacksedeln finns en detaljerad 
anvisning för hur Intrarosa används. Vanlig dosering är ett 
vagitorium dagligen, vid sänggåendet. Följ alltid din läkares 
anvisningar.

Liksom alla läkemedel, kan Intrarosa orsaka biverkningar. 
Intrarosa vagitorium innehåller hårdfett som smälter då 
vagitoriet förs in i slidan. Behandlingen i sig hjälper även till 
att ge mer fuktighet i underlivet. Den vanligaste biverkningen 
i kliniska prövningar var flytningar från slidan. Du behöver inte 
sluta använda Intrarosa på grund av detta. 

För mer information om klimakteriet 
se Vårdguiden (1177.se)
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Om klimakteriet
Klimakteriet, eller övergångsåldern, är en naturlig fas 
i alla kvinnors liv, som innebär att hormonbalansen i 
kroppen förändras. 
Alla upplever klimakteriet individuellt, men ungefär 
7 av 10 kvinnor i övergångsåldern upplever besvär 
som kan påverka livskvaliteten negativt.

Vad är Intrarosa?
Intrarosa är ett läkemedel som används av kvinnor efter klimakteriet, 
som har måttliga till svåra symptom med torra och sköra slemhinnor, 
så kallad atrofi, i underlivet. Det används för att lindra symptom 
såsom torrhet, irritation och smärta vid samlag. Intrarosa förs in i 
slidan och frisätts därmed precis där det behövs.

Den verksamma substansen i Intrarosa heter prasteron eller 
DHEA (dehydroepiandrosteron) och är inte aktivt innan det 
har tagits upp i vaginan. I vaginans celler ombildas DHEA till 
östrogen och testosteron. 

Ta alltid del av informationen i bipacksedeln.

Torra och sköra slemhinnor 
Under klimakteriet blir vävnaderna i slidan och urinvägarna både 
tunnare och torrare vilket kan orsaka klåda, sveda och smärta vid 
samlag. Detta orsakas bl.a av att kroppens produktion av östrogen 
minskar. Ungefär hälften av alla kvinnor besväras av torra och sköra 
slemhinnor och besvär relaterat till detta. 

Behandling med läkemedel som appliceras direkt i slidan, har effekt 
lokalt på de sköra slemhinnorna i vagina i och med att läkemedlet 
frisätts och utövar sin effekt där det behövs. Det är viktigt att 
komma ihåg att problem med torra slemhinnor inte förbättras med 
åren, utan snarare kan tillta om det inte behandlas.

Vilken eventuell behandling som behövs är individuellt. En del av 
symptomen vid klimakteriet avtar med åren. Undantaget är besvär 
från underlivet, som, om obehandlade, kan tillta med åren.

Bilden på förpackning, vagitorium och applikator 
visas inte i sin verkliga storlek

Många kvinnor upplever en kombination av besvär såsom:

• oregelbundna blödningar
• värmevallningar och plötsliga svettningar 
• sömnproblem
• humörsvängningar
• besvär med torra slemhinnor, sveda och klåda i 
   underlivet
• urinvägsbesvär såsom att du ofta känner dig kissnödig 
  och det kan läcka urin då du hostar eller nyser,  
   upprepade urinvägsinfektioner
• minskad sexlust och smärta vid samlag
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